


Traumatudatos nőgyógyászati rendelő 
hajléktalan élethelyzetű nők számára

• Hajléktalan élethelyzetben: 15000 fő – ebből 

kb. 3700 nő (25%)

• BMSZKI: kb. 800 nő/év

• 2018-as felmérésünk: 2/3-uk nem vett részt 

nőgyógyászati vizsgálaton a kérdezést 

megelőző két éven belül

• 50%-uk erőszakot szenvedett el, 

traumatizálódtak



Traumatudatos szemlélet

• Képzett, empatikus munkatársak

• Partneri viszony

• Döntési jog, információ

• Hiteles jelenlét

• Ítélkezésmentes, osztatlan figyelem

• Szociális munkás jelenléte

 

• Fizikai környezet: barátságos 

váró, zuhanyzó, zárható öltöző, 

tudatos térhasználat 



Eddig megvalósult
• Havonta 2-3 rendelési nap

• Csoportok a szállókon

• Szűrővizsgálatok

• Tartós fogamzásgátlás

• Ingyenes gyógyszerek

Mintegy 120 vizsgálat 2022 októbere 

óta.  

 

• 4 rendelési nap

• Várandósgondozás bevezetése

• Traumaérzékeny szemlélet 

terjesztése

Évi akár 300-350 vizsgálat.

Fejlesztési célok



Pénzügyi fenntarthatóság

Éves működési költség: 8 224 000 Ft

(bérköltség, szolgáltatások, vizsgálati kellékek pótlása, képzések, 

szupervízió)

Jelenlegi forrásaink 7 130 000 Ft: 

adományok (Budapest Bike Maffia gyűjtése) 

díjak (Sozial Marie különdíj)

HKA pályázat

Folyamatos finanszírozás megteremtése

NEAK finanszírozási kérelem 

Pályázatok 

Fundraising



Következő 3 évre szükséges:

• PÉNZ: működési költségek - 8 millió Ft/év

• SZAKEMBER: még egy nőgyógyász szakorvos

• ESZKÖZÖK: terhesgondozáshoz CTG-készülék (500 000Ft), 

stabil gyógyszerellátó partner, forgóeszközök 

2 centivel magasabban!



www.bmszki.hu

Lánszki Réka – programfelelős

lanszki.reka@bmszki.hu

Tel: 30-269-3285

mailto:lanszki.reka@bmszki.hu


A megvalósító csapat

2 szülész-nőgyógyász szakorvos, 2 

asszisztens, 2 szociális munkás, 

programfelelős

A szakrendelés a BMSZKI 

Egészségügyi Szolgálatán belül 

működik, a Szakmai Fejlesztési és 

Módszertani Iroda támogatásával.
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